Una notte di luce nel bosco,
notte speciale per genitori e figli

Questo evento e un gesto di amore verso i propri figli.

Fare un’esperienza assieme con lanterne e luci fioche, i suoni del
bosco, superando le comodita di casa, sara un potente atto poetico
da ricordare in seguito con GRATITUDINE.

Sara possibile affrontare questi momenti con la giusta serenita per
indebolire e poi far sparire tutte le piccole e grandi paure del buio.
Scopriremo che la notte non € un luogo privo di luce, sara infatti un
momento per emettere luce, ascoltando le benefiche energie della
Natura. La Natura offre una magica vita nel sottobosco da ascoltare
ed osservare, prima di addormentarsi.

'approccio qui proposto e esperienziale, estetico e poetico.

Sarete seguiti da una guida esperta e sarete ospitati dal bosco in
modo benefico, piacevole e divertente.

Superata la notte, i bambini riceveranno un premio simbolico!
Successivamente faremo tutti assieme una sana e buona colazione.
Vi chiediamo di portare una cena al sacco da casa di tipo vegetariana
e un termos vuoto che riempiremo noi di una tisana calda per la
notte.

Il programma € a misura bambini:

- accoglienza ore 18.00,

- preparazione all’evento per i genitori e caccia al tesoro per i
bambini,

- Cena al sacco dei partecipanti,

- accensione del fuoco e racconto di storie del bosco,

- entrata nel bosco e sosta per la notte sulle nostre amache,

- tisana notturna,

- colazione mattutina, attorno al fuoco all’alba.

Costo per 1 genitore e 1 figlio/a comprensiva di attrezzatura, tisane e

colazione 100 euro.



Costo per 2 genitori e 1 figlio 150 euro.
Costo per 2 genitori e 2 figli 170 euro.
Ps. Chi porta la propria amaca avra uno sconto di 10 euro.

Per info e prenotazioni manda una mail a info@suxen.it o un
messaggio per essere ricontattato al 360.393775.
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