
        Il bosco ti porta…  

Sabato 11 e 18 dicembre 2021  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Si tratta di un percorso interattivo, esperienziale, intimo e poetico.
Dopo l’accoglienza a Suxen,  poco prima di iniziare riceverete un’audio-guida che vi   
accompagnerà lungo tutto il cammino. Questo perché pensiamo che certe esperienze   
si debbano fare con una  concentrazione interiore possibile soprattutto quando si è 
da soli. In gruppo non sarebbe lo stesso, né tanto meno con una persona che vi fa da 
guida. Se siete in coppia, potrete partire a distanza  di 15 minuti l’uno dall’altro, per 
ritrovarvi poi alla fine del percorso guardando il cielo sulle balle di fieno.  
Sul sentiero preparato per voi potrete ammirare l’incanto del “bosco che vi 
porta”… Vi verranno fatti notare alberi stupendi e centenari, spazi come giardini 
incantati. Potrete soffermarvi nelle soste segnalate; vi verranno  proposti suoni, 
musiche, ritmi, esercizi di respirazione, esperienze per ritrovare la  vostra 
dimensione di equilibrio emotivo e spirituale. 
Scegliete il vostro orario di accesso al sentiero e annunciate il vostro arrivo con una 
mail.
La durata del percorso interattivo con il bosco e le tappe da esperire è di circa 1h e 
mezza.
Il bosco vi aspetta e vi accoglierà affettuosamente. 

- Orario di apertura del sentiero nel bosco dalle ore 10.30 alle ore 15.00. 
- Prenotazione obbligatoria.
- E’ previsto un cestino delle vivande con squisitezze confezionate per l’occasione.
- Costo a persona  Eur. 25.00

Per prenotazioni :     info@suxen.it
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