Avvento nel bosco

Domenica 3 dicembre 2023




“Avvento” significa “attesa di un arrivo” ed ¢ il momento migliore per coltivare uno
spazio interiore cercando di uscire dall’agitazione quotidiana.

Ascolto, attesa, pazienza, meraviglia sono i sentimenti che possiamo coltivare come
adulti in questo periodo dell’anno e tutti sanno quanto sia difficile nella frenesia
odierna che precede le feste natalizie.

I bambini quando si avvicinano le feste possono diventare per noi adulti una
sorgente di ispirazione perché hanno ancora l'ingenuita della purezza d’animo che
dobbiamo preservare e come adulti cercare di rivivere. Chi non ricorda con che
speranze e mistero aspettavamo il Natale e i suoi doni?

L'esperienza della pazienza che accompagna i bambini in tutto il periodo

dell’ Avvento - le storie preparatorie che si raccontano a loro sul Natale, il calendario
che si apre giorno per giorno, la luce delle candele accese che cresce per arrivare al
culmine il giorno della festa, il presepe che si arricchisce di nuovi pezzi, la
preparazione dei dolci che si mangeranno nei giorni di festa - sono tutti momenti
arricchenti che contribuiscono alla creazione di una piccola luce interiore che brillera
dentro di loro per tutto I’anno.

Insegniamo ai bambini la magia delle cose pure, ritorniamo bambini anche noi

adulti. Facciamo una passeggiata nel bosco autunnale in attesa che arrivi il Natale.

Passeggiata dell’Avvento per genitori e bimbi con storie, musiche e luci di lanterne.

- Percorso per piccoli gruppi con partenza dalle ore 16.15 alle ore 17.30.

- Durante la passeggiata e previsto un piccolo punto di ristoro con prodotti di
stagione preparati per I’occasione dalle “creature del bosco”.

- Costo 1 genitore + bimbo Eur. 25.00

- Costo 2 genitori + bimbo Eur. 30.00

- Costo 2 genitori + bimbi Eur. 40.00

Per prenotazioni: info@suxen.it




